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Un réseau de vie

Groupe 
thérapeutique de 
parents ayant vécu 
un deuil périnatal

Référents 

Marianne Jacot-Parel, Psychothérapeute FSP  
Yvan Rupp, Psychothérapeute FSP



Prestation
Le groupe thérapeutique de parents ayant vécu 
un deuil périnatal est proposé dans le cadre des 
prestations du CNP enfance et adolescence.

Il s’adresse à des parents ayant vécu un deuil 
périnatal, à savoir une interruption de grossesse, une 
mort fœtale in utero ou le décès de l’enfant les jours 
suivants sa naissance. 

Ces deuils sont souvent difficiles à partager avec 
l’entourage, d’où la demande de certains parents 
de pouvoir exprimer leurs vécus, leurs peurs, leurs 
difficultés mais aussi la nécessité d’être à nouveau du 
côté de la vie, avec d’autres parents endeuillés.

Lorsqu’un enfant pas encore né, meurt, l’ordre naturel 
des choses est bouleversé. Comment penser cet 
événement, élaborer ce deuil? 
Cela suscite de nombreux questionnements et de 
très vives émotions. 

Que dire aux enfants aînés, comment en parler 
avec les grands-parents, comment l’annoncer à son 
employeur? Ce deuil impacte toute la famille; des 
grands-parents aux enfants aînés et parfois ceux à 
naître.  

Lors des séances de groupe, nous abordons ces 
questions au gré des situations.

Les parents peuvent y participer en couple ou 
individuellement, juste après un tel événement ou des 
semaines, voire des mois plus tard.

Prise de contact
Toute personne concernée par cette thématique peut 
prendre contact avec l’un des référents du groupe. 

Rythme
Rencontres mensuelles d’une durée d’une heure trente 
le soir. 

Facturation
Les prestations du groupe thérapeutique pour parents 
endeuillés sont prises en charge par l’assurance de 
base selon les modalités définies dans la LAMal.
Elles sont facturées de manière ambulatoire par 
le Centre Neuchâtelois de Psychiatrie, selon la 
tarification TARMED.


